
TO
HO

KU
 S

HI
NK

AN
SE

N

JOETSU SHINKANSEN

To
ho

ku
 E

xp
re

ss
wa

y

Kan-etsu Expressway

Niigata Prefecture

Fukushima Prefecture

Aomori Prefecture

Akita Prefecture

Iwate Prefecture

Miya
gi 

Pr
efe

ctu
re

Gunma 
Prefecture

Tochigi
Prefecture

YA
M

AG
AT

A 
SH

IN
KA

NS
EN

TOKYO

TSURUOKA

Niigata

Koriyama

Omiya

Fukushima

Sendai

Morioka

Hachinohe

AomoriShin-Aomori

Akita

Shinjo

Yamagata

Yonezawa

Shonai Airport
（SYO）

Haneda Airport 
（HND）

Shonai Airport（SYO）

Haneda Airport （HND）

TSURUOKA

TOHOKU

TOKYO

AKITA SHINKANSEN สึรุโอกะ
สำ�รวจภ�คเหนืือของญ่ี่�ปุุ่� นื

UNESCOเมืองสร�้งสรรค์แห�งวฒันืธรรมอ�ห�ร

Access

หากคณุมคีำาถามใดๆโปรดติดต่อ tsuruoka@degam.jp
หรอืเยี่ยมชมเว็บไซต์ของเรา

www.tsuruokacity.com
ภาษาท่ีพดูได้: อังกฤษ, ฝรัง่เศส, ญี่ปุ่ น

จากโตเกียว:
โดยรถไฟ (ใช ้JR Pass)

• สถานีโตเกียว (Joetsu Shinkansen,2ชัว่โมง)
→ สถานี Niigata(Express 1 ชัว่โมง 40 นาที) 
→ สถานี Tsuruoka

โดยสนามบิน
• สนามบินฮาเนดะ (HND) → สนามบินโชไน (SYO)
 1 ชัว่โมง → รถรบัสง่ไปยังสถานี Tsuruoka (20 นาที)



เมืื
องสึึรุโุอกะในจัังหวัดัยามืากาตะตั �งอย่�ทางตอนใตข้องท่�รุาบโชไน 
ซึึ่�งเป็็นหนึ�งในอ่� ข้าวัอ่�นำ �าท่� ใหญ่�ท่�สุึดในญ่่�ปุ็� น
เมืืองสึึรุโุอกะล้้อมืรุอบดว้ัยภู่เขามืากมืาย เช�น ภู่เขาฮากุโรุะ 

ภู่เขากัสึซัึ่ง แล้ะภู่เขาย่โดโนะ ซึึ่�งอย่�ทางทิศตะวันัออกเรุย่กวั�า "เดวัะซัึ่นซัึ่น" แล้ะ 
"เทือกเขาอาซึ่าฮิ" ทางทิศใตซึ้ึ่�งเป็็นของ "บันได อุทยานแห�งชาตอิาซึ่าฮ่"
อก่ทั �งยงัหนัหน้าออกส่ึ�ทะเล้ญ่่�ปุ็�นแล้ะเป็็นพื้ื �นท่�อดุมืสึมืบรุ่ณ์์ไป็ดว้ัยธรุรุมืชาติในจังัหวัดัยามืากาตะ

ในป่็ 2014 ท่�น่� ไดรุ้บัการุกำาหนดใหเ้ป็็น "เมือืงสึรุา้งสึรุรุค์ว์ัฒันธรุรุมืการุทำาอาหารุของย่เนสึโก" 
แห�งแรุกในญ่่�ปุ็� น เนื�องจัากธรุรุมืชาตขิอง "ทะเล้" "ภู่เขา" "แมื�นำ �า" แล้ะ "หมื่�บ้าน" 
แล้ะสึ�วันผสึมืมืากมืายท่�หล้�อเล้่ �ยงตล้อดจันอาหารุแบบดั �งเดมิื แล้ะวัฒันธรุรุมื นาขา้วั
เมืืองสึึรุโุอกะค์อืขุมืสึมืบัตขิองอาหารุรุสึเล้ิศ รุวัมืถึึงอาหารุทะเล้สึด
ผักภู่เขา แล้ะ ข้าวัท่�เก็บเก่�ยวัจัากท่�รุาบโชไน
สึึรุโุอกะเต็มืไป็ดว้ัยสึถึานท่�ท�องเท่�ยวัมืากมืาย เช�น
พื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �าท่�มื่แท็งก์แมืงกะพื้รุนุท่� ใหญ่�ท่�สุึดในโล้ก
วัฒันธรุรุมืของเมืืองในป็รุาสึาท แล้ะบ�อนำ �าพืุ้รุอ้นส่ึ�แห�ง
สึะดวักสึำาหรุบัผ่้ท่�ตอ้งการุเดนิทาง ทางรุถึไฟโดย JR
ใช้เวัล้าป็รุะมืาณ์ 4 ชั�วัโมืงจัากโตเก่ยวัผ�านน่งาตะ
แล้ะป็รุะมืาณ์ 4 ชั�วัโมืง 30 นาทจ่ัากเซ็ึ่นไดผ�านยามืากาตะ

ทั �งยังสึามืารุถึมืาท่�สึึรุโุอกะไดด้ว้ัยเค์รุื�องบินหรุอืรุถึบัสึ

Tohoku region

Yamagata 
Prefecture

TOKYO

TSURUOKA



ธรรมชาต ิ การแสวงบุญ กิจกรรมกลางแจ้ง

ภูเขาศักด์ิสิทธิ์ "เดวะซนัซนั"

1. ฮาค์ุโรุซัึ่ง ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 2 ช่ั่�วโมง~คร่�งว่น

ท่�ค์วัามืส่ึง 414 มื. เหนือรุะดบันำ �าทะเล้ 
ภู่เขาฮากุโรุะเป็็นภู่เขาท่�เล็้กท่�สุึดในเดวัะซัึ่นซัึ่นแล้ะเป็็นภู่เขา
เพื้่ยงล้่กเดย่วัท่�สึามืารุถึเย่�ยมืชมืไดต้ล้อดทั �งป่็แมื้วั�าจัะมื่หิมืะ
ป็กค์ลุ้มืก็ตามื

ป่็นบันไดหิน 2446 ขั �นบนตน้ซ่ึ่ดารุเ์ป็็นเวัล้า 1 ชั�วัโมืงถึึง
1 ชั�วัโมืง 30 นาท่ (3 ดาวัในมืิชล้ินกรุน่ไกด)์ 
"ปัจัจัุบัน" ภู่เขาฮากุโรุะเป็็นภู่เขาท่�อธิษฐานเพื้ื�อขอค์วัามืสุึข

2. ภู่เขากัสึซัึ่น ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 
2.5 ช่ั่�วโมงต้่อเที่่�ยว 3. Mount Yudono ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 

 1 ถึ่ง 5 ช่ั่�วโมงต้่อเที่่�ยว

กัสึซัึ่นเป็็นยอดเขาท่�ส่ึงท่�สุึดของเดวัะซัึ่นซัึ่น ดว้ัยค์วัามืส่ึง 1984 มื. 
เป็็น 1 ใน 100 ภู่เขาท่�มื่ชื�อเส่ึยงของญ่่�ปุ็� น 
 สึามืารุถึป่็นเขาไดต้ั �งแต�วันัท่� 1 กรุกฎาค์มืถึึงตน้เดอืนตลุ้าค์มื 
 เรุย่กอ่กอย�างวั�าภู่เขา "อดต่" 
 ซึึ่�งเรุาสึวัดอ้อนวัอนให้ดวังวัญิ่ญ่าณ์ของบรุรุพื้บุรุษุของเรุา

จัากภู่เขากัสึซัึ่นถึึงภู่เขาย่โดโนะ (ใช้เวัล้าเดนิมืากกวั�า 3.5 ชั�วัโมืง)
กล้�าวักันวั�าเป็็นภู่เขาแห�ง "อนาค์ต" 
แล้ะอธิษฐานเพื้ื�อการุกล้ับชาตมิืาเกิดของค์นท่�รุกัท่�ล้�วังล้ับไป็แล้้วั 
นอกจัากน่� โซึ่ค์ชิุนบตุสึึจัำานวันมืากยงัป็รุะดษิฐานอย่�ท่�ภูเ่ขายโ่ดโนะ 

ธรุรุมืชาติ การุแสึวังบุญ่ 
กิจักรุรุมืกล้างแจั้ง

“เดวัะซัึ่นซัึ่ง” 
เป็็นสึถึานท่�ท่�ค์ณุ์อยากไป็เย่�ยมืชมือย�างแน�นอนในทรุปิ็สึึรุโุอกะ

เดวัะซัึ่นซัึ่งป็รุะกอบดว้ัยภู่เขาศักดิ�สิึทธิ�สึามืล้่ก ไดแ้ก� 
"ภู่เขาฮากุโรุะ" "ภู่เขากัสึซัึ่น" แล้ะ "ภู่เขาย่โดโนะ" 
แล้ะเป็็นหนึ�งในสึามืภู่เขาช่เก็นโดท่�สึำาค์ญั่ในญ่่�ปุ็� น
ยะมืะบุชิซึึ่�งเป็็นผ่้บำาเพ็ื้ญ่ตบะไดรุ้บัการุฝึึกอย�างยาวันานในภู่เขาโดยมื่เป้็า
หมืายเพื้ื�อบรุรุลุ้พืุ้ทธภูาวัะแล้ะตดิต�อกับเหล้�าทวัยเทพื้
ถึึงแมื้จัำานวันผ่้ฝึึกจัะล้ดล้งทุกป่็แต�การุฝึึกอบรุมืไมื�เค์ยหยุด
ล้องเดนิไป็ตามืถึนนศักดิ�สิึทธิ�ท่�มื่ป็รุะวัตัยิาวันานกวั�า 1,400 
 ป่็เพื้ื�อพื้บกับยามืาบ่ชิดไ่หมื
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วฒันธรรม  ประวตัศิาสตร ์ ประเพณี

วัฒันธรุรุมื ป็รุะวัตัิศาสึตรุ ์
ป็รุะเพื้ณ่์

จิตวิญญาณความเชื่อ ศาสนา

4. วััดเซ็ึ่นโป็จัิ ใช้ั่ระยะเวลา : 1 ถึ่ง 3 ช่ั่�วโมง

ศาล้เจั้าโชไน ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 1 ชั่ม

วัดัเซ็ึ่นโป็จัิเป็็นท่�รุ่จ้ัักกันทั�วัป็รุะเทศวั�าเป็็นวัดัของเทพื้เจั้ามืังกรุ 
เทพื้ผ่้พื้ิทักษ์แห�งท้องทะเล้
แล้ะมื่ผ่้มืาสัึกการุะมืากมืายโดยไมื�ค์ำานึงถึึงฤดก่าล้
ทั �งยังมื่อาค์ารุล้ำ �าค์�ามืากมืายในอาณ์าบรุเิวัณ์ เช�น 

เจัดย่์ห้าชั �น แล้ะดา้นหล้ังมื่บ�อนำ �าท่�เรุย่กวั�า " ไค์โบค์"ุ 
ซึึ่�งกล้�าวักันวั�าเป็็นท่�อย่�ของเทพื้เจั้ามืังกรุสึองตวัั 
สึรุา้งบรุรุยากาศล้ึกล้ับท�ามืกล้างส่ึเข่ยวัเข้มื
เรุายังนำาเสึนอป็รุะสึบการุณ์์ซึ่าเซ็ึ่นแล้ะอาหารุมืังสึวัริุตัอิ่กดว้ัย

ศาล้เจั้าโชไนเป็็นศาล้เจั้าชินโตเก�าแก�ของ "ตรุะก่ล้โชไน" 
แล้ะสึรุา้งขึ �นในป่็ 1877 บนซึ่ากป็รุกัหักพื้ังของป็รุาสึาทสึึรุโุอกะ 
"Treasure Hall" ในบรุเิวัณ์นั�น
ค์ณุ์สึามืารุถึชมือาวัธุ,ศิล้ป็ะแล้ะงานฝ่ึมือืท่�เก่�ยวัขอ้งกบัขนุนางศักดนิาโชไน

ค์ุณ์สึนใจัในวัฒันธรุรุมืแล้ะป็รุะวัตัศิาสึตรุข์องญ่่�ปุ็� นหรุอืไมื�? 
ล้องมืาเท่�ยวัสึึรุโุอกะเพื้ื�อค์น้พื้บแง�มืุมืใหมื�ๆ
ของวัฒันธรุรุมืญ่่�ปุ็� นดไ่หมื?

เรุาจัะแนะนำาค์ณุ์เก่�ยวักับศาล้เจั้าแล้ะวัดัท่�มื่ค์ณุ์ค์�าทางป็รุะวัตัศิาสึตรุ ์
รุวัมืถึึงมืัมืมื่�ของพื้รุะท่�เรุย่กวั�า "โซึ่ค์ชิุนบุตสึึ"
Kitamae-bune เชื�อมืต�อภูาค์เหนือของญ่่�ปุ็� นกับเก่ยวัโตบนฝั่� งทะเล้ญ่่�ปุ็� น 
นำาค์วัามืรุำ�ารุวัยแล้ะวัฒันธรุรุมืท่�หล้ากหล้ายมืาส่ึ�ภู่มืิภูาค์โทโฮค์ทุั �งหมืด 
แมื้แต�ในสึึรุโุอกะ พื้ื �นท่�ค์าโมืะก็เป็็นท�าเรุอืสึำาหรุบัเรุอืค์ติามืาเอะบุเนะ 
สึึรุโุอกะยังค์งเป็็นเมืืองท่�ท�านล้อรุด์หรุอืเจั้านายชั �นส่ึงยังค์งอาศัยอย่� 
เรุาจัะแนะนำาสิึ�งอำานวัยค์วัามืสึะดวักทางป็รุะวัตัศิาสึตรุข์องเมืืองป็รุาสึาท 
เช�น สึวันสึาธารุณ์ะในป็รุาสึาทแล้ะพื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์ 

5.
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ประสบการณ์ทำาอาหารและการทดลองทำาอาหารตา่งๆ

พิพิธภัณฑ์และนิทรรศการ

6. พื้ิพื้ธิภูัณ์ฑ์์  Chido 

7. ชิ โดกัง ระยะเวลาที่่�ต้้องการ :  1 ชั่ม 8. พื้ื �นท่�ถึมืทะเล้มืัตสึึงะโอกะ

ตั �งอย่�ทางทิศตะวันัตกของสึวันสึึรุโุอกะ
สิึ�งอำานวัยค์วัามืสึะดวักน่�จัำาเป็็นสึำาหรุบัการุเรุย่นรุ่เ้ก่�ยวักับ
ป็รุะวัตัศิาสึตรุแ์ล้ะวัฒันธรุรุมืของสึึรุโุอกะ 
เดมิืท่เป็็นท่�อย่�อาศัยของตรุะก่ล้ Sakai 
ซึึ่�งเป็็นเจั้าแห�งอาณ์าจัักรุโชไน
 แล้ะเปิ็ดให้สึาธารุณ์ชนเข้าชมืในฐานะพื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์
อาค์ารุป็รุะวัตัศิาสึตรุท์่�ทรุงค์ณุ์ค์�า เช�น 
อดต่ท่�ทำาการุรุฐับาล้นิชิตางาวัะกุน

ซึึ่�งเป็็นทรุพัื้ย์สิึนทางวัฒันธรุรุมืท่�สึำาค์ญั่รุะดบัป็รุะเทศ 
บ้านสึ�วันตวััหล้ายชั �น
แล้ะอาค์ารุท่�ทำาการุสึถึาน่ตำารุวัจัสึึรุโุอกะในอดต่ไดถ้ึ่กย้ายออกไป็แล้้วั 
นอกจัากน่� สึมืบัตทิางวัฒันธรุรุมืพื้ื �นบ้านท่�จัับตอ้งไดท้่�สึำาค์ญั่ยังถึ่ก
จััดเก็บแล้ะจััดแสึดงใน "สึวันซึ่าไก" 
ซึึ่�งเป็็นสึวันสึไตล้์โชอิน-ซึุ่ค์รุุทิ่�หายาก แล้ะ 
"ท่�เก็บทรุพัื้ย์สิึนทางวัฒันธรุรุมืพื้ื �นบ้าน"
ซึึ่�งบอกเล้�าเรุื�องรุาวัช่วัติแล้ะวัฒันธรุรุมืของภู่มืิภูาค์โชไน .

Chidokan เป็็นโรุงเรุย่นโดเมืนท่�ก�อตั �งโดยกลุ้�มืโชไน แล้ะสึอน 
Soraigaku ปัจัจัุบัน ป็รุะตห่ล้ัก สุึสึานศักดิ�สิึทธิ� โถึงบรุรุยาย
แล้ะห้องชั �นในยังค์งอย่� 
แล้ะเปิ็ดให้สึาธารุณ์ชนเข้าชมืในฐานะโบรุาณ์สึถึานของชาต ิ
แล้ะมื่ผ่้ค์นจัำานวันมืากท่�เข้ามืาเย่�ยมืชมื
อาค์ารุเรุย่นโดเมืนน่�เป็็นอาค์ารุเดย่วัท่�มื่อย่�ในภู่มืิภูาค์โทโฮค์ุ
แล้ะเป็็นท่�รุ่จ้ัักในดา้นค์ณุ์ค์�าทางป็รุะวัตัศิาสึตรุแ์ล้ะวัฒันธรุรุมืท่�ส่ึง

หล้ังการุฟื�นฟ่ในสึมืัยเมืจัิ อดต่ซึ่ามื่ไรุเป็ล้่�ยนดาบเป็็นจัอบ เล้่ �ยงไหมื 

ป็ล้่กตน้หมื�อน แล้ะเรุิ�มืผล้ิตสิึนค์า้ 

 ไดรุ้บัการุกำาหนดให้เป็็นโบรุาณ์สึถึานของชาติ

ป็รุะสึบการุณ์์ทำาอาหารุแล้ะการุทดล้องทำาอาหารุต�างๆ

อาหารุมืังสึวัิรุตัิของ Dewa Sanzan9. ขนมืหวัานซึึ่รุโุอกะ ฮินะ10.
โชจัินเรุย่วัรุแิบบดั �งเดมิืของชาวัพืุ้ทธ "อาหารุฝึึกหัด"
โชจัินเรุย่วัรุขิอง Dewa Sanzan
ถึ่กเป็ล้่�ยนมืานับถึือศาสึนาชินโตในศตวัรุรุษท่� 
19 แล้ะเป็็นผล้ให้มื่ค์วัามืหล้ากหล้ายทั �งหมืดท่�ชินโตสึนับสึนุน
แล้ะมื่ป็รุมิืาณ์มืาก เมืื�อเท่ยบกับอาหารุแล้้วั
ค์ณุ์สึามืารุถึเรุย่นรุ่ว้ัธิ่การุป็รุงุอาหารุโชจัินทั�วัไป็ของ Dewa 
Sanzan เช�น เตา้ห่้งา เทมืปุ็รุะผักป็� า ซึุ่ป็มืิโซึ่ะนาเมืะโกะ 
เป็็นตน้ (1-2ชมื)

ขนมืฮินะถึ่กนำามืาจัากเก่ยวัโตโดยพื้�อค์า้บนเส้ึนทางเดนิเรุอืค์ติา
มืาเอะในศตวัรุรุษท่� 18 แล้ะ 19 
ซึึ่�งในขณ์ะนั�นถึ่กตกแต�งดว้ัยนำ �าตาล้ท่�เป็็นก้อนแข็งๆเท�านั�น
จัากนั�นช�างฝ่ึมืือทำาขนมืของ Tsuruoka 
 ไดท้ำาการุป็รุบัป็รุงุตล้อดหล้ายป่็ท่�ผ�านมืาเพื้ื�อสึรุา้งขนมืท่�ทำาจัาก
ถึั�วันุ�มืซึึ่�งจัำาล้องมืาจัากวัตัถึุดบิในท้องถึิ�นของ Tsuruoka
รุป่็ป็ล้าทรุายแดง ไผ�โมืโซึ่ เชอรุร์ุ่� ส้ึมืแมืนดารุนิ
ป็ล้าแซึ่ล้มือน... ขนมืฮินะน�ารุกัในรุป่็ทรุงแล้ะส่ึสัึนต�างๆ
ล้องมืาทำาขนมืฮินะท่�รุา้นขนมืญ่่�ปุ็� นท่�เก�าแก�ท่�สุึดแห�งหนึ�งใน
ซึึ่รุโุอกะดไ่หมื? 

ใน
ป่็ 2014 สึึรุโุอกะเป็็นเมืืองแรุกในญ่่�ปุ็� นท่�ถึ่กกำาหนดให้เป็็น UNESCO Creative City of Gastronomy 
แล้ะมื่รุา้นอาหารุมืากมืายท่�เสิึรุฟ์วัตัถึุดบิอันยอดเย่�ยมืท่�ดงึดด่นักท�องเท่�ยวั
รุวัมืถึึงอาหารุท่� ใช้วัตัถึุดบิเหล้�าน่�แล้ะอาหารุแบบดั �งเดมิืดว้ัย

ในสึึรุโุอกะมื่พื้ืชพื้ื �นเมืือง 60 ชนิดท่� ไดรุ้บัการุป็ล้่กฝั่งมืาหล้ายชั�วัอายุค์น รุวัมืถึึงถึั�วัแรุะท้องถึิ�น “ดาดาฉะมืาเมืะ” 
“หัวัผักกาดอัตสึึอุมืิ” แล้ะ “ล้่กพื้ล้ับโชไน” สิึ�งเหล้�าน่� ใช้สึำาหรุบัอาหารุแบบดั �งเดมิืรุวัมืถึึงอาหารุใหมื�ท่�เชฟเสิึรุฟ์ดว้ัย

ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 1 ถึ่ง 2 ช่ั่�วโมง
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น้ำาพุรอ้นยูโนะฮามะ

11. ชายหาดย่โนะฮามืะ

สึึ
รุโุอกะมื่หมื่�บ้านนำ �าพืุ้รุอ้นขนาดใหญ่�ส่ึ�แห�ง
ยุโนะฮามืะออนเซ็ึ่นท่�ซึึ่�งพื้รุะอาทิตย์ตกดนิเหนือหาดทรุายแล้ะทะเล้สึวัยงามื 
อัตสึึมืิอนเซ็ึ่น ท่�ค์ณุ์สึามืารุถึเพื้ล้ิดเพื้ล้ินไป็กับการุเดนิเล้�นรุมิืแมื�นำ �า

ย่รุะอนเซ็ึ่น ซึึ่�งกล้�าวักันวั�าเป็็นเอะโนะชิมืะในโทโฮค์ุ
หมื่�บ้านบ�อนำ �าพืุ้รุอ้นทั �งส่ึ�แห�งแต�ล้ะแห�งมื่เสึน�ห์ในแบบของตวััเอง
 โป็รุดใช้สึำาหรุบัการุเดนิทางแบบไป็เช้าเย็นกล้ับหรุอืพื้ักค์า้งค์นื

ย่โนะฮามืะออนเซ็ึ่นเป็็นหนึ�งในรุส่ึอรุท์นำ �าพืุ้รุอ้นท่�ใหญ่�ท่�สุึดใน
จัังหวัดัยามืากาตะ กล้�าวักันวั�าเรุิ�มืขึ �นในศตวัรุรุษท่�11
เมืื�อชาวัป็รุะมืงพื้บเต�าท่�ไดรุ้บับาดเจ็ับบนชายหาดเพื้ื�อรุกัษา

บาดแผล้ดว้ัยนำ �ารุอ้น
ค์ณุ์ยังสึามืารุถึเพื้ล้ิดเพื้ล้ินกับก่ฬาทางนำ �าท่�หนึ�งในรุส่ึอรุท์ชั �นนำา
ของจัังหวัดั 

นำ �าพืุ้รุอ้น・โรุงแรุมื

น้ำาพุรอ้นอัตสึมิ

12. แมื�นำ �าอตัสึึมืิ
ท่� Atsumi Onsen ตน้ซึ่ากุรุะ 100 ตน้จัะบานสึะพื้รุั�งรุอบๆ 
แมื�นำ �า Atsumi ในป็ล้ายเดอืนเมืษายน มื่ทฤษฎ่ท่�วั�า Atsumi 
Onsen เรุิ�มืตน้ขึ �นเมืื�อ 1,300 ป่็ก�อน เมืื�อ Kukai(ตำานาน En 
no Gyoja) เข้าพื้ักท่�โรุงแรุมืแล้ะกรุะแทกไมื้เท้าล้งบนพื้ื �นเพื้ื�อให้

นำ �ารุอ้นท่�มื่ค์ณุ์สึมืบัตเิป็็นยาพืุ้�งออกมืา 
สึวันกุหล้าบ Atsumi Onsen
 บานสึะพื้รุั�งตั �งแต�เดอืนมืิถึุนายนถึึงตลุ้าค์มื
(ช�วังเวัล้าท่�ดท่่�สุึดในการุชมืค์อืตั �งแต�มืิถึุนายนถึึงกรุกฎาค์มื)
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บ่อน้ำาพุรอ้นยูระ

13. ชายหาดย่รุา
Yura Onsen ไดรุ้บัเล้ือกให้เป็็นหนึ�งใน
100 ชายหาดยอดนิยมืของญ่่�ปุ็� นแล้ะ 
100 อันดบัพื้รุะอาทิตย์ตกของญ่่�ปุ็� น 

เกาะฮาค์ซัุึ่งซึึ่�งเป็็นสัึญ่ล้ักษณ์์ของชายฝั่� งย่รุะ 
มื่ศาล้เจั้าแล้ะบ�อตกป็ล้า 
(บ�อตกป็ล้า: ป็ล้ายเดอืนเมืษายนถึึงตน้เดอืนตลุ้าค์มื)

ยูตะกาวะออนเซน็

14. 17.ยต่ะกาวัะออนเซ็ึ่น เดวัะ ซัึ่นซัึ่น ชคุ์ุโบะ
Yutagawa Onsen ถึือกำาเนิดขึ �นเมืื�อ 1,300 ป่็ท่�แล้้วั 
กล้�าวักันวั�าในยุค์กล้าง
ผ้่แสึวังบุญ่ท่�เหน็ดเหนื� อยจัากการุฝึึกฝึนได้ใช้นำ �าพืุ้รุ้อนของ
หมื่�บ้านนำ �าพืุ้รุ้อนแห�งน่�

Yutagawa Onsen มื่เรุ่ยวักังสึไตล์้ค์รุอบค์รุัวัขนาดเล็้กจัำานวัน
มืาก ดังนั�นจึังเหมืาะสึำาหรุับกลุ้�มืเล็้กๆ
แล้ะค์รุอบค์รุัวัมืากกวั�าทัวัรุ์แบบกลุ้�มื

โรงแรม

เก่ียวกับเดวะ ซนัซัน ชุคุโบะ

ช่ค์โุบะเป็็นท่�อย่�อาศัยตามืธรุรุมืเน่ยมืสึำาหรุบัผ่้แสึวังบุญ่ชาวัพืุ้ทธ 
ซึึ่�งเป็็นสึถึานท่�
ท่�มื่ผ่้มืาเยือนเพื้ื�อเตรุย่มืพื้รุอ้มืทางจัิตวัญิ่ญ่าณ์เพื้ื�อบรุรุลุ้การุบำาเพ็ื้ญ่ตบะท่� 
Dewa Sanzan ท่�พื้กัในวัดัมืต่น้กำาเนิดจัากล้ทัธชิินโตแล้ะเป็็นเจ้ัาของโดย 
Dewa Sanzan yamabushi

ดงันั�นอาหารุท่�เสิึรุฟ์จัึงไมื�ใช�อาหารุมืังสึวัริุตัโิดยอัตโนมืัต ิ(มื่ป็ล้าอย่�)
ขอแนะนำาให้มื่สึ�วันรุ�วัมืในการุสึวัดมืนตต์อนเช้า 
ห้องนำ �าเป็็นห้องนำ �ารุวัมืแล้ะห้องจัะไมื�ค์�อยล็้อค์ มื่ป็รุะมืาณ์ 20 แห�งใน 
Haguro

16.15. ซึุ่ยเดนเทอเรุสึ Suidenterasu

Suiden Terrace เป็็นโรุงแรุมืใหมื�ท่�ออกแบบโดย Shigeru Ban
สึถึาป็นิกชื�อดงัท่�ไดรุ้บัรุางวัลั้ Pritzker Prize สึรุา้งขึ �นบนนาข้าวั 
อาค์ารุมืก่ารุตกแต�งภูายในดว้ัยไมืท้่�สึรุา้งบรุรุยากาศท่�ไรุก้าล้เวัล้าแล้ะเงย่บสึงบ 
ทั �งน่� Suiden Terrace มื่ห้องออกกำาล้ังกาย นำ �าพืุ้รุอ้น 
แล้ะห้องสึมืุดดว้ัย

สึำาหรุบัท่�พื้กัใกล้ส้ึถึาน่ เรุาขอแนะนำา Tokyo Dai-ichi Hotel Tsuruoka 
อย่�ตดิกับสิึ�งอำานวัยค์วัามืสึะดวักเชิงพื้าณิ์ชยแ์ล้ะสึถึาน่ขนสึ�ง เดนิเพื้ย่ง
5 นาทจ่ัากสึถึาน่ มืบ่�อนำ �าพื้รุุอ้นหอ้งอาหารุ 2 แห�ง
หอ้งป็รุะชมุืหล้ายหอ้ง แล้ะโถึงพื้ธิ ่Daiichi Hotel 
สึามืารุถึจัดังานวันัเกดิแล้ะงานแต�งงานเมืื�อแจ้ังค์วัามืป็รุะสึงค์์

โรุงแรุมืโตเก่ยวั ไดอิจัิ  สึึรุุโอกะ
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กิจกรรมใน  สึรโุอกะ

กิจักรุรุมืใน สึึรุโุอกะ

มัคคุเทศก์

เป็็
นการุยากท่�จัะสึรุปุ็จัุดเด�นของ Tsuruoka ในไมื�ก่�หน้า การุเดนิป็� า
การุแสึวังบุญ่
แล้ะการุเย่�ยมืชมืสึถึานท่�ทางวัฒันธรุรุมืเป็็นกิจักรุรุมืท่�ตอ้งทำาในภู่มืิภูาค์น่�

ยังมื่สึถึานท่� ท�องเท่�ยวัอื�น ๆ 
ท่�ซึ่�อนอย่�ในภูาค์เหนือของญ่่�ปุ็� นสึำาหรุบัช�วังเวัล้าท่�น�าจัดจัำา
พื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �าค์าโมืะยังเป็็นท่�รุ่จ้ัักกันในนามื 
"พื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �าแมืงกะพื้รุนุท่�ดท่่�สุึดในโล้ก" 
แล้ะป็รุะสึบค์วัามืสึำาเรุจ็ัในการุเพื้าะพื้ันธุ์แล้ะจััดแสึดงแมืงกะพื้รุนุมืากกวั�า 
60ชนิดตล้อดทั �งป่็
นอกจัากน่�ยังทำางานเพื้ื�อสึรุา้งค์วัามืตรุะหนักแก�สึาธารุณ์ชนเก่�ยวักับปัญ่หาทางทะเล้ 
ภูาวัะโล้กรุอ้น แล้ะมืล้พื้ิษทางทะเล้อ่กดว้ัย 18. พื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �า Kamo เมืือง Tsuruoka

ในป็รุะวัตัศิาสึตรุอ์ันยาวันานของพื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �าค์าโมืะ
จัำานวันผ่้เข้าชมืมื่น้อยนับตั �งแต�การุล้�มืสึล้ายของเศรุษฐกิจัฟองสึบ่�ใน
ทศวัรุรุษท่� 1990 Kazuya Okuizumi ซึึ่�งเป็็นผ่้ดแ่ล้สึวันสัึตวัใ์นตอนนั�น 
ไดย้กรุะดบัค์วัามืน�าสึนใจัของพื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �าดว้ัยค์วัามืเช่�ยวัชาญ่ใน
การุเก็บรุกัษาแมืงกะพื้รุนุท่�เขาชื�นชอบ

แล้ะป็รุะสึบค์วัามืสึำาเรุจ็ัในการุสึรุา้งการุจััดการุขึ �นมืาใหมื� 
หล้ังจัากนั�นเขาไดเ้ป็็นผ่้อำานวัยการุของพื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์ซึึ่�งเขาไดพ้ื้ัฒนาวัธิ่
การุเก็บรุกัษาแมืงกะพื้รุนุอายุสัึ �นแล้ะการุขยายพื้ันธุ์ให้มื่ป็รุะสิึทธิภูาพื้
เพื้ิ�มืขึ �น พื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �าจััดแสึดงสิึ�งมื่ช่วัติกวั�า 
60 สึายพื้ันธุ์ตล้อดทั �งป่็

19. มืือ Haguro Yamabushi
ค์ุณ์สึามืารุถึสัึมืผัสึกับการุเป็็น Yamabushi ได้ด้วัยการุสึวัมืชุดส่ึขาวั 
หล้ังจัากเย่�ยมืชมืศาล้เจั้า Dewa Sanzan แล้้วั 
เรุาขอแนะนำ าให้รุับป็รุะทานอาหารุมืังสึวัิรุัติแบบชาวัพืุ้ทธท่� 
Saikan (ต้องจัองล้�วังหน้า)

ระยะเวลา : ประมาณ 3 ช่ั่�วโมง
ช่ั่วงเวลากิจกรรม : ต้ลอดที่่ �งป่ (ต้้องเช่ั่ารองเที่้าลุยหิิมะในฤดูหินาว)
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รวม Tsuruoka ไว้ในทรปิ Tohoku ของคณุ　
จัากโตเก่ยวัโดยชินค์นัเซ็ึ่น

เย่�ยมืชมื Niigata (เมืือง): 
การุเตน้รุำาของ Niigata 
geisha, เย่�ยมืชมืบ้าน
ของค์รุอบค์รุวัั Saito, 
เย่�ยมืชมืเมืืองเก�า 

ทัวัรุสึ์ึรุโุอกะ: ยอดเขาศักดิ�สิึทธิ�เดวัะซัึ่นซัึ่น 
พื้ิพื้ิธภูัณ์ฑ์์สัึตวัน์ำ �าค์าโมืะ วัดัเซึ่นโป็จัิ ยุโนะฮามืะออนเซ็ึ่น

ยามืากาตะทัวัรุ:์ ยามืาเดรุะ
แล้ะกินซึ่าซัึ่นออนเซ็ึ่น

ทัวัรุฟุ์ค์ชิุมืะ: อาซึึ่มืะ โค์ฟุจัิ 
(อุทยานแห�งชาตบิันไดอาซึ่าฮิ), 
ภู่เขาอาดาทารุะ, ภู่เขาอาซึ่าฮิ

ทัวัรุม์ืิยางิ: ท�าเรุอืโอนางาวัะแล้ะซึ่ากแผ�นดนิไหวั
ป่็2554 ภู่เขากิงกะ (มื่กวัาง)

ทัวัรุฮิ์รุะอิซึุ่มืิ 
 (มืรุดกโล้กขององค์ก์ารุย่เนสึโก) : 
 วัดัต�างๆ เช�น ช่ซึ่อนจัิแล้ะโมืสึึจัิ

Tono Visit: Tono Story 
House (Yokai), 
 ชิมืเบ่ยรุ,์ Hop Field Tour

เย่�ยมืชมืจัังหวัดัอาโอโมืรุ ิ(เมืือง): 
ค์น้พื้บวัฒันธรุรุมื Jomon แหล้�ง Sannai 
Maruyama (มืรุดกโล้กของ UNESCO) 

ทัวัรุฮิ์โรุซึ่ากิ: ป็รุาสึาทฮิโรุซึ่ากิ 
ค์อนเสิึรุต์ชามืิเซ็ึ่นท่�อิซึ่ากายะ  

หล้ังจัากทัวัรุสิ์ึ �นสุึดล้ง
เดนิทางกล้ับโตเก่ยวัโดยผ�านน่งะตะหรุอืฟุกุชิมืะ 

1

กำาหนดการเดินทางเข้ากันได้กับJR Pass

เวลาโดยประมาณท่ีต้องการ: 12 ถึง 16 วัน　
ฤดกูาลท่ีดีท่ีสดุ: กรกฎาคมถึงตลุาคม

เย่�ยมืชมืชิรุาค์ามิืซัึ่นจัิ 
(มืรุดกโล้กขององค์ก์ารุยเ่นสึโก)

Oga Tour Namahage 
ในอาค์ติะ
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