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TOKYO

AKITA SHINKANSEN สึรุโอกะ
สำำ�รวจภาคเหนืือของญ่ี่�ปุ่่� น

UNESCOเมืองสรา้งสรรค์แห่งวฒันธรรมอาหาร

Access

หากคณุมคีำ�ถามใดๆโปรดติดต่อ tsuruoka@degam.jp
หรอืเยี่ยมชมเว็บไซต์ของเรา

www.tsuruokacity.com
ภาษาท่ีพดูได้: อังกฤษ, ฝรัง่เศส, ญี่ปุ่ น

จากโตเกียว:
โดยรถไฟ (ใช ้JR Pass)

• สถานีโตเกียว (Joetsu Shinkansen,2ชัว่โมง)
→ สถานี Niigata(Express 1 ชัว่โมง 40 นาที) 
→ สถานี Tsuruoka

โดยสนามบิน
• สนามบินฮาเนดะ (HND) → สนามบินโชไน (SYO)
 1 ชัว่โมง → รถรบัสง่ไปยังสถานี Tsuruoka (20 นาที)



เมืื
องสึึรุโุอกะในจัังหวัดัยามากาตะตั้้ �งอยู่่�ทางตอนใต้ข้องที่่�ราบโชไน 
ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในอู่่� ข้้าวอู่่�น้ำำ ��ที่่� ใหญ่่ที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� น
เมืืองสึึรุโุอกะล้้อมรอบด้ว้ยภููเขามากมาย เช่่น ภููเขาฮากุุโระ 

ภููเขากััสซัง และภููเขายููโดโนะ ซ่ึ่�งอยู่่�ทางทิิศตะวันัออกเรีียกว่่า "เดวะซัันซััน" และ 
"เทืือกเขาอาซาฮิิ" ทางทิิศใต้ซ่้ึ่�งเป็็นของ "บัันได อุุทยานแห่่งชาติอิาซาฮีี"
อีีกทั้้ �งยังัหันัหน้้าออกสู่่�ทะเลญี่่�ปุ่่� นและเป็็นพื้้ �นที่่�อุดุมสมบููรณ์์ไปด้ว้ยธรรมชาติิในจังัหวัดัยามากาตะ

ในปีี  2014 ที่่�น่ี่� ได้ร้ับัการกำำ�หนดให้เ้ป็็น "เมือืงสร้า้งสรรค์ว์ัฒันธรรมการทำำ�อาหารของยููเนสโก" 
แห่่งแรกในญี่่�ปุ่่� น เนื่่�องจากธรรมชาติขิอง "ทะเล" "ภููเขา" "แม่่น้ำำ ��" และ "หมู่่�บ้้าน" 
และส่่วนผสมมากมายที่่�หล่่อเลี้้ �ยงตลอดจนอาหารแบบดั้้ �งเดิมิ และวัฒันธรรม นาข้า้ว
เมืืองสึึรุโุอกะคือืขุุมสมบััติขิองอาหารรสเลิิศ รวมถึึงอาหารทะเลสด
ผัักภููเขา และ ข้้าวที่่�เก็็บเกี่่�ยวจากที่่�ราบโชไน
สึึรุโุอกะเต็็มไปด้ว้ยสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวมากมาย เช่่น
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ ��ที่่�มีีแท็็งก์์แมงกะพรุนุที่่� ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก
วัฒันธรรมของเมืืองในปราสาท และบ่่อน้ำำ ��พุุร้อ้นส่ี่�แห่่ง
สะดวกสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการเดินิทาง ทางรถไฟโดย JR
ใช้้เวลาประมาณ 4 ชั่่�วโมงจากโตเกีียวผ่่านนีีงาตะ
และประมาณ 4 ชั่่�วโมง 30 นาทีีจากเซ็็นไดผ่่านยามากาตะ

ทั้้ �งยัังสามารถมาที่่�สึึรุโุอกะได้ด้้ว้ยเครื่่�องบิินหรือืรถบััส

Tohoku region

Yamagata 
Prefecture

TOKYO

TSURUOKA



ธรรมชาต ิ การแสวงบุญ กิจกรรมกลางแจ้ง

ภูเขาศักด์ิสิทธิ์ "เดวะซนัซนั"

1. ฮาคุโรซง ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 2 ช่ั่�วโมง~ครึ่่�งวััน

ที่่�ความสููง 414 ม. เหนืือระดับัน้ำำ ��ทะเล 
ภููเขาฮากุุโระเป็็นภููเขาที่่�เล็็กที่่�สุุดในเดวะซัันซัันและเป็็นภููเขา
เพีียงลููกเดีียวที่่�สามารถเยี่่�ยมชมได้ต้ลอดทั้้ �งปีี แม้้ว่่าจะมีีหิิมะ
ปกคลุุมก็ตาม

ปีี นบัันไดหิิน 2446 ขั้้ �นบนต้น้ซีีดาร์เ์ป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมงถึึง
1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี (3 ดาวในมิิชลิินกรีีนไกด์)์ 
"ปัจจุุบััน" ภููเขาฮากุุโระเป็็นภููเขาที่่�อธิิษฐานเพื่่�อขอความสุข

2. ภูเขากัสซน ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 
2.5 ช่ั่�วโมงต่่อเที่่�ยว 3. Mount Yudono ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 

 1 ถึึง 5 ช่ั่�วโมงต่่อเที่่�ยว

กััสซันเป็็นยอดเขาที่่�สููงที่่�สุุดของเดวะซัันซััน ด้ว้ยความสููง 1984 ม. 
เป็็น 1 ใน 100 ภููเขาที่่�มีีชื่่�อเสีียงของญี่่�ปุ่่� น 
 สามารถปีี นเขาได้ต้ั้้ �งแต่่วันัที่่� 1 กรกฎาคมถึึงต้น้เดือืนตุลุาคม 
 เรีียกอีีกอย่่างว่่าภููเขา "อดีีต" 
 ซ่ึ่�งเราสวดอ้้อนวอนให้้ดวงวิญิญาณของบรรพบุุรุษุของเรา

จากภููเขากััสซันถึึงภููเขายููโดโนะ (ใช้้เวลาเดินิมากกว่่า 3.5 ชั่่�วโมง)
กล่่าวกัันว่่าเป็็นภููเขาแห่่ง "อนาคต" 
และอธิิษฐานเพื่่�อการกลัับชาติมิาเกิิดของคนที่่�รักัที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว 
นอกจากนี้้ � โซคุชิุินบุตุสึึจำำ�นวนมากยังัประดิษิฐานอยู่่�ที่่�ภูเูขายููโดโนะ　

ธรรมชาติิ การแสวงบุุญ 
กิิจกรรมกลางแจ้้ง

“เดวะซัันซััง” 
เป็็นสถานที่่�ที่่�คุณุอยากไปเยี่่�ยมชมอย่่างแน่่นอนในทริปิสึึรุโุอกะ

เดวะซัันซัังประกอบด้ว้ยภููเขาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สามลููก ได้แ้ก่่ 
"ภููเขาฮากุุโระ" "ภููเขากััสซัน" และ "ภููเขายููโดโนะ" 
และเป็็นหนึ่่�งในสามภููเขาชููเก็็นโดที่่�สำำ�คัญัในญี่่�ปุ่่� น
ยะมะบุุชิิซ่ึ่�งเป็็นผู้้�บำำ�เพ็็ญตบะได้ร้ับัการฝึึกอย่่างยาวนานในภููเขาโดยมีีเป้้า
หมายเพื่่�อบรรลุุพุุทธภาวะและติดิต่่อกัับเหล่่าทวยเทพ
ถึึงแม้้จำำ�นวนผู้้�ฝึึกจะลดลงทุุกปีี แต่่การฝึึกอบรมไม่่เคยหยุุด
ลองเดินิไปตามถนนศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มีีประวัตัิยิาวนานกว่่า 1,400 
 ปีี เพื่่�อพบกัับยามาบููชิดููไหม
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วฒันธรรม  ประวตัศิาสตร ์ ประเพณี

วัฒันธรรม ประวัตัิิศาสตร์ ์
ประเพณีี

จิตวิญญาณความเชื่อ ศาสนา

4. วัดเซ็นโปจิ ใช้้ระยะเวลา : 1 ถึึง 3 ช่ั่�วโมง

ศาลเจ้าโชไน ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 1 ชม

วัดัเซ็็นโปจิิเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันทั่่�วประเทศว่่าเป็็นวัดัของเทพเจ้้ามัังกร 
เทพผู้้�พิิทัักษ์์แห่่งท้้องทะเล
และมีีผู้้�มาสัักการะมากมายโดยไม่่คำำ�นึงถึึงฤดููกาล
ทั้้ �งยัังมีีอาคารล้ำำ ��ค่่ามากมายในอาณาบริเิวณ เช่่น 

เจดีีย์์ห้้าชั้้ �น และด้า้นหลัังมีีบ่่อน้ำำ ��ที่่�เรีียกว่่า " ไคโบคุ"ุ 
ซ่ึ่�งกล่่าวกัันว่่าเป็็นที่่�อยู่่�ของเทพเจ้้ามัังกรสองตัวั 
สร้า้งบรรยากาศลึึกลัับท่่ามกลางสีีเขีียวเข้้ม
เรายัังนำำ�เสนอประสบการณ์์ซาเซ็็นและอาหารมัังสวิริัตัิอิีีกด้ว้ย

ศาลเจ้้าโชไนเป็็นศาลเจ้้าชิินโตเก่่าแก่่ของ "ตระกููลโชไน" 
และสร้า้งขึ้้ �นในปีี  1877 บนซากปรักัหัักพัังของปราสาทสึึรุโุอกะ 
"Treasure Hall" ในบริเิวณนั้้ �น
คุณุสามารถชมอาวุธุ,ศิิลปะและงานฝีีมือืที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัขุนุนางศัักดินิาโชไน

คุุณสนใจในวัฒันธรรมและประวัตัิศิาสตร์ข์องญี่่�ปุ่่� นหรือืไม่่? 
ลองมาเที่่�ยวสึึรุโุอกะเพื่่�อค้น้พบแง่่มุุมใหม่่ๆ
ของวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่� นดููไหม?

เราจะแนะนำำ�คุณุเกี่่�ยวกัับศาลเจ้้าและวัดัที่่�มีีคุณุค่่าทางประวัตัิศิาสตร์ ์
รวมถึึงมััมมี่่�ของพระที่่�เรีียกว่่า "โซคุชิุินบุุตสึึ"
Kitamae-bune เชื่่�อมต่่อภาคเหนืือของญี่่�ปุ่่� นกัับเกีียวโตบนฝ่ั่งทะเลญี่่�ปุ่่� น 
นำำ�ความร่ำำ��รวยและวัฒันธรรมที่่�หลากหลายมาสู่่�ภููมิิภาคโทโฮคุทุั้้ �งหมด 
แม้้แต่่ในสึึรุโุอกะ พื้้ �นที่่�คาโมะก็็เป็็นท่่าเรือืสำำ�หรับัเรือืคิติามาเอะบุุเนะ　
สึึรุโุอกะยัังคงเป็็นเมืืองที่่�ท่่านลอร์ด์หรือืเจ้้านายชั้้ �นสููงยัังคงอาศััยอยู่่� 
เราจะแนะนำำ�สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกทางประวัตัิศิาสตร์ข์องเมืืองปราสาท 
เช่่น สวนสาธารณะในปราสาทและพิิพิิธภััณฑ์์ 

5.
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ประสบการณ์ทำ�อาหารและการทดลองทำ�อาหารตา่งๆ

พิพิธภัณฑ์และนิทรรศการ

6. พิพธิภัณฑ์  Chido 

7. ชิ โดกัง ระยะเวลาที่่�ต้้องการ :  1 ชม 8. พืน้ที่ถมทะเลมัตสึงะโอกะ

ตั้้ �งอยู่่�ทางทิิศตะวันัตกของสวนสึึรุโุอกะ
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกนี้้ �จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ประวัตัิศิาสตร์แ์ละวัฒันธรรมของสึึรุโุอกะ 
เดิมิทีีเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของตระกููล Sakai 
ซ่ึ่�งเป็็นเจ้้าแห่่งอาณาจัักรโชไน
 และเปิิดให้้สาธารณชนเข้้าชมในฐานะพิิพิิธภััณฑ์์
อาคารประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�ทรงคุณุค่่า เช่่น 
อดีีตที่่�ทำำ�การรัฐับาลนิชิิตางาวะกุุน

ซ่ึ่�งเป็็นทรัพัย์์สิินทางวัฒันธรรมที่่�สำำ�คัญัระดับัประเทศ 
บ้้านส่่วนตัวัหลายชั้้ �น
และอาคารที่่�ทำำ�การสถานีีตำำ�รวจสึึรุโุอกะในอดีีตได้ถูู้กย้้ายออกไปแล้้ว 
นอกจากนี้้ � สมบััติทิางวัฒันธรรมพื้้ �นบ้้านที่่�จัับต้อ้งได้ท้ี่่�สำำ�คัญัยัังถููก
จััดเก็็บและจััดแสดงใน "สวนซาไก" 
ซ่ึ่�งเป็็นสวนสไตล์์โชอิิน-ซุุคุรุิทิี่่�หายาก และ 
"ที่่�เก็็บทรัพัย์์สิินทางวัฒันธรรมพื้้ �นบ้้าน"
ซ่ึ่�งบอกเล่่าเรื่่�องราวชีีวิติและวัฒันธรรมของภููมิิภาคโชไน .

Chidokan เป็็นโรงเรีียนโดเมนที่่�ก่่อตั้้ �งโดยกลุ่่�มโชไน และสอน 
Soraigaku ปัจจุุบััน ประตููหลััก สุุสานศัักดิ์์�สิิทธิ์์� โถงบรรยาย
และห้้องชั้้ �นในยัังคงอยู่่� 
และเปิิดให้้สาธารณชนเข้้าชมในฐานะโบราณสถานของชาติ ิ
และมีีผู้้�คนจำำ�นวนมากที่่�เข้้ามาเยี่่�ยมชม
อาคารเรีียนโดเมนนี้้ �เป็็นอาคารเดีียวที่่�มีีอยู่่�ในภููมิิภาคโทโฮคุุ
และเป็็นที่่�รู้้�จัักในด้า้นคุณุค่่าทางประวัตัิศิาสตร์แ์ละวัฒันธรรมที่่�สููง

หลัังการฟื้้ �นฟููในสมััยเมจิิ อดีีตซามููไรเปลี่่�ยนดาบเป็็นจอบ เลี้้ �ยงไหม 

ปลููกต้น้หม่่อน และเริ่่�มผลิิตสิินค้า้ 

 ได้ร้ับัการกำำ�หนดให้้เป็็นโบราณสถานของชาติิ

ประสบการณ์์ทำำ�อาหารและการทดลองทำำ�อาหารต่่างๆ

อาหารมังสวิรตัิของ Dewa Sanzan9. ขนมหวานซึรโุอกะ ฮินะ10.
โชจิินเรีียวริแิบบดั้้ �งเดิมิของชาวพุุทธ "อาหารฝึึกหััด"
โชจิินเรีียวริขิอง Dewa Sanzan
ถููกเปลี่่�ยนมานัับถืือศาสนาชิินโตในศตวรรษที่่� 
19 และเป็็นผลให้้มีีความหลากหลายทั้้ �งหมดที่่�ชิินโตสนับสนุน
และมีีปริมิาณมาก เมื่่�อเทีียบกัับอาหารแล้้ว
คุณุสามารถเรีียนรู้้�วิธิีีการปรุงุอาหารโชจิินทั่่�วไปของ Dewa 
Sanzan เช่่น เต้า้หู้้�งา เทมปุระผัักป่่ า ซุุปมิิโซะนาเมะโกะ 
เป็็นต้น้ (1-2ชม)

ขนมฮินะถููกนำำ�มาจากเกีียวโตโดยพ่่อค้า้บนเส้้นทางเดินิเรือืคิติา
มาเอะในศตวรรษที่่� 18 และ 19 
ซ่ึ่�งในขณะนั้้ �นถููกตกแต่่งด้ว้ยน้ำำ ��ตาลที่่�เป็็นก้้อนแข็็งๆเท่่านั้้ �น
จากนั้้ �นช่่างฝีี มืือทำำ�ขนมของ Tsuruoka 
 ได้ท้ำำ�การปรับัปรุงุตลอดหลายปีีที่ ่�ผ่่านมาเพื่่�อสร้า้งขนมที่่�ทำำ�จาก
ถั่่�วนุ่่�มซ่ึ่�งจำำ�ลองมาจากวัตัถุุดิบิในท้้องถิ่่�นของ Tsuruoka
รููปปลาทรายแดง ไผ่่โมโซ เชอร์ร์ี่่� ส้้มแมนดารินิ
ปลาแซลมอน... ขนมฮินะน่่ารักัในรููปทรงและสีีสันต่่างๆ
ลองมาทำำ�ขนมฮินะที่่�ร้า้นขนมญี่่�ปุ่่� นที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งใน
ซึึรุโุอกะดููไหม?　

ใน
ปีี  2014 สึึรุโุอกะเป็็นเมืืองแรกในญี่่�ปุ่่� นที่่�ถููกกำำ�หนดให้้เป็็น UNESCO Creative City of Gastronomy 
และมีีร้า้นอาหารมากมายที่่�เสิิร์ฟ์วัตัถุุดิบิอัันยอดเยี่่�ยมที่่�ดึงึดููดนัักท่่องเที่่�ยว
รวมถึึงอาหารที่่� ใช้้วัตัถุุดิบิเหล่่านี้้ �และอาหารแบบดั้้ �งเดิมิด้ว้ย

ในสึึรุโุอกะมีีพืืชพื้้ �นเมืือง 60 ชนิิดที่่� ได้ร้ับัการปลููกฝังมาหลายชั่่�วอายุุคน รวมถึึงถั่่�วแระท้้องถิ่่�น “ดาดาฉะมาเมะ” 
“หััวผัักกาดอััตสึึอุุมิิ” และ “ลููกพลัับโชไน” สิ่่�งเหล่่านี้้ � ใช้้สำำ�หรับัอาหารแบบดั้้ �งเดิมิรวมถึึงอาหารใหม่่ที่่�เชฟเสิิร์ฟ์ด้ว้ย

ระยะเวลาที่่�ต้้องการ : 1 ถึึง 2 ช่ั่�วโมง
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โรงแรมน้ำำ ��พุรุ้อ้น

น้ำ�พุรอ้นยูโนะฮามะ

11. ชายหาดยูโนะฮามะ

สึึ
รุโุอกะมีีหมู่่�บ้้านน้ำำ ��พุุร้อ้นขนาดใหญ่่สี่�แห่่ง
ยุุโนะฮามะออนเซ็็นที่่�ซ่ึ่�งพระอาทิิตย์์ตกดินิเหนืือหาดทรายและทะเลสวยงาม 
อััตสึึมิิอนเซ็็น ที่่�คุณุสามารถเพลิิดเพลิินไปกัับการเดินิเล่่นริมิแม่่น้ำำ ��

ยููระอนเซ็็น ซ่ึ่�งกล่่าวกัันว่่าเป็็นเอะโนะชิิมะในโทโฮคุุ
หมู่่�บ้้านบ่่อน้ำำ ��พุุร้อ้นทั้้ �งส่ี่�แห่่งแต่่ละแห่่งมีีเสน่่ห์์ในแบบของตัวัเอง
 โปรดใช้้สำำ�หรับัการเดินิทางแบบไปเช้้าเย็็นกลัับหรือืพัักค้า้งคืนื

ยููโนะฮามะออนเซ็็นเป็็นหนึ่่�งในรีีสอร์ท์น้ำำ ��พุุร้อ้นที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดใน
จัังหวัดัยามากาตะ กล่่าวกัันว่่าเริ่่�มขึ้้ �นในศตวรรษที่่�11
เมื่่�อชาวประมงพบเต่่าที่่�ได้ร้ับับาดเจ็็บบนชายหาดเพื่่�อรักัษา

บาดแผลด้ว้ยน้ำำ ��ร้อ้น
คุณุยัังสามารถเพลิิดเพลิินกัับกีีฬาทางน้ำำ ��ที่่�หนึ่่�งในรีีสอร์ท์ชั้้ �นนำำ�
ของจัังหวัดั　

น้ำำ ��พุุร้อ้น・โรงแรม

น้ำ�พุรอ้นอัตสึมิ

12. แม่่น้ำำ ��อัตัสึึมิิ
ที่่� Atsumi Onsen ต้น้ซากุุระ 100 ต้น้จะบานสะพรั่่�งรอบๆ 
แม่่น้ำำ �� Atsumi ในปลายเดือืนเมษายน มีีทฤษฎีีที่่�ว่่า Atsumi 
Onsen เริ่่�มต้น้ขึ้้ �นเมื่่�อ 1,300 ปีีก่่ อน เมื่่�อ Kukai(ตำำ�นาน En 
no Gyoja) เข้้าพัักที่่�โรงแรมและกระแทกไม้้เท้้าลงบนพื้้ �นเพื่่�อให้้

น้ำำ ��ร้อ้นที่่�มีีคุณุสมบััติเิป็็นยาพุ่่�งออกมา 
สวนกุุหลาบ Atsumi Onsen
 บานสะพรั่่�งตั้้ �งแต่่เดือืนมิิถุุนายนถึึงตุลุาคม
(ช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดในการชมคือืตั้้ �งแต่่มิิถุุนายนถึึงกรกฎาคม)
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โรงแรมน้ำำ ��พุรุ้อ้น

บ่อน้ำ�พุรอ้นยูระ

13. ชายหาดยูรา
Yura Onsen ได้ร้ับัเลืือกให้้เป็็นหนึ่่�งใน
100 ชายหาดยอดนิิยมของญี่่�ปุ่่� นและ 
100 อัันดับัพระอาทิิตย์์ตกของญี่่�ปุ่่� น 

เกาะฮาคุซัุังซ่ึ่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ของชายฝ่ั่งยููระ 
มีีศาลเจ้้าและบ่่อตกปลา 
(บ่่อตกปลา: ปลายเดือืนเมษายนถึึงต้น้เดือืนตุลุาคม)

ยูตะกาวะออนเซน็

14. 17.ยตูะกาวะออนเซ็น เดวะ ซันซัน ชคุุโบะ
Yutagawa Onsen ถืือกำำ�เนิิดขึ้้ �นเมื่่�อ 1,300 ปีีที่ �แล้้ว 
กล่่าวกัันว่่าในยุุคกลาง
ผู้้�แสวงบุุญที่่�เหน็็ดเหนื่่� อยจากการฝึึกฝนได้้ใช้้น้ำำ ��พุุร้้อนของ
หมู่่�บ้้านน้ำำ ��พุุร้้อนแห่่งนี้้ �

Yutagawa Onsen มีีเรีียวกัังสไตล์์ครอบครััวขนาดเล็็กจำำ�นวน
มาก ดัังนั้้ �นจึึงเหมาะสำำ�หรัับกลุ่่�มเล็็กๆ
และครอบครััวมากกว่่าทััวร์์แบบกลุ่่�ม

โรงแรม

เก่ียวกับเดวะ ซนัซัน ชุคุโบะ

ชููคุโุบะเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยตามธรรมเนีียมสำำ�หรับัผู้้�แสวงบุุญชาวพุุทธ 
ซ่ึ่�งเป็็นสถานที่่�
ที่่�มีีผู้้�มาเยืือนเพื่่�อเตรีียมพร้อ้มทางจิิตวิญิญาณเพื่่�อบรรลุุการบำำ�เพ็็ญตบะที่่� 
Dewa Sanzan ที่่�พักัในวัดัมีีต้น้กำำ�เนิิดจากลัทัธิชิิินโตและเป็็นเจ้้าของโดย 
Dewa Sanzan yamabushi

ดังันั้้ �นอาหารที่่�เสิิร์ฟ์จึึงไม่่ใช่่อาหารมัังสวิริัตัิโิดยอััตโนมััติ ิ(มีีปลาอยู่่�)
ขอแนะนำำ�ให้้มีีส่่วนร่่วมในการสวดมนต์ต์อนเช้้า 
ห้้องน้ำำ ��เป็็นห้้องน้ำำ ��รวมและห้้องจะไม่่ค่่อยล็็อค มีีประมาณ 20 แห่่งใน 
Haguro

16.15. ซุยเดนเทอเรส Suidenterasu

Suiden Terrace เป็็นโรงแรมใหม่่ที่่�ออกแบบโดย Shigeru Ban
สถาปนิกชื่่�อดังัที่่�ได้ร้ับัรางวัลั Pritzker Prize สร้า้งขึ้้ �นบนนาข้้าว 
อาคารมีีการตกแต่่งภายในด้ว้ยไม้ท้ี่่�สร้า้งบรรยากาศที่่�ไร้ก้าลเวลาและเงีียบสงบ 
ทั้้ �งนี้้ � Suiden Terrace มีีห้้องออกกำำ�ลัังกาย น้ำำ ��พุุร้อ้น 
และห้้องสมุุดด้ว้ย

สำำ�หรับัที่่�พักัใกล้ส้ถานีี เราขอแนะนำำ� Tokyo Dai-ichi Hotel Tsuruoka 
อยู่่�ติดิกัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเชิิงพาณิิชย์แ์ละสถานีีขนส่่ง เดินิเพีียง
5 นาทีีจากสถานีี มีีบ่่อน้ำำ ��พุรุ้อ้นห้อ้งอาหาร 2 แห่่ง
ห้อ้งประชุมุหลายห้อ้ง และโถงพิธิีี Daiichi Hotel 
สามารถจัดังานวันัเกิดิและงานแต่่งงานเมื่่�อแจ้้งความประสงค์์

โรงแรมโตเกียว ไดอิจิ  สึรุโอกะ
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กิจกรรมใน  สึรโุอกะ

กิิจกรรมใน สึึรุโุอกะ

มัคคุเทศก์

เป็็
นการยากที่่�จะสรุปุจุุดเด่่นของ Tsuruoka ในไม่่กี่่�หน้้า การเดินิป่่ า
การแสวงบุุญ
และการเยี่่�ยมชมสถานที่่�ทางวัฒันธรรมเป็็นกิิจกรรมที่่�ต้อ้งทำำ�ในภููมิิภาคนี้้ �

ยัังมีีสถานที่่� ท่่องเที่่�ยวอื่่�น ๆ 
ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในภาคเหนืือของญี่่�ปุ่่� นสำำ�หรับัช่่วงเวลาที่่�น่่าจดจำำ�
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ ��คาโมะยัังเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในนาม 
"พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ ��แมงกะพรุนุที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก" 
และประสบความสำำ�เร็จ็ในการเพาะพัันธุ์์�และจััดแสดงแมงกะพรุนุมากกว่่า 
60ชนิิดตลอดทั้้ �งปีี
นอกจากนี้้ �ยัังทำำ�งานเพื่่�อสร้า้งความตระหนัักแก่่สาธารณชนเกี่่�ยวกัับปัญหาทางทะเล 
ภาวะโลกร้อ้น และมลพิิษทางทะเลอีีกด้ว้ย 18. พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ �� Kamo เมืือง Tsuruoka

ในประวัตัิศิาสตร์อ์ัันยาวนานของพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ ��คาโมะ
จำำ�นวนผู้้�เข้้าชมมีีน้อยนัับตั้้ �งแต่่การล่่มสลายของเศรษฐกิิจฟองสบู่่�ใน
ทศวรรษที่่� 1990 Kazuya Okuizumi ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ดููแลสวนสััตว์ใ์นตอนนั้้ �น 
ได้ย้กระดับัความน่่าสนใจของพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ ��ด้ว้ยความเช่ี่�ยวชาญใน
การเก็็บรักัษาแมงกะพรุนุที่่�เขาชื่่�นชอบ

และประสบความสำำ�เร็จ็ในการสร้า้งการจััดการขึ้้ �นมาใหม่่　
หลัังจากนั้้ �นเขาได้เ้ป็็นผู้้�อำำ�นวยการของพิิพิิธภััณฑ์์ซ่ึ่�งเขาได้พ้ััฒนาวิธิีี
การเก็็บรักัษาแมงกะพรุนุอายุุสั้้ �นและการขยายพัันธุ์์�ให้้มีีประสิิทธิิภาพ
เพิ่่�มขึ้้ �น พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ ��จััดแสดงสิ่่�งมีีชีีวิติกว่่า 
60 สายพัันธุ์์�ตลอดทั้้ �งปีี

19. มือ Haguro Yamabushi
คุุณสามารถสัมผััสกัับการเป็็น Yamabushi ได้้ด้้วยการสวมชุุดสีีขาว 
หลัังจากเยี่่�ยมชมศาลเจ้้า Dewa Sanzan แล้้ว 
เราขอแนะนำำ �ให้้รัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิแบบชาวพุุทธที่่� 
Saikan (ต้้องจองล่่วงหน้้า)

ระยะเวลา : ประมาณ 3 ช่ั่�วโมง
ช่่วงเวลากิิจกรรม : ตลอดทั้้ �งปีี  (ต้้องเช่่ารองเท้้าลุุยหิิมะในฤดููหนาว)
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รวม Tsuruoka ไว้ในทรปิ Tohoku ของคณุ　
จากโตเกีียวโดยชิินคันัเซ็็น

เยี่่�ยมชม Niigata (เมืือง): 
การเต้น้รำำ�ของ Niigata 
geisha, เยี่่�ยมชมบ้้าน
ของครอบครัวั Saito, 
เยี่่�ยมชมเมืืองเก่่า　

ทััวร์สึ์ึรุโุอกะ: ยอดเขาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เดวะซัันซััน 
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น์้ำำ ��คาโมะ วัดัเซนโปจิิ ยุุโนะฮามะออนเซ็็น

ยามากาตะทััวร์:์ ยามาเดระ
และกิินซาซัันออนเซ็็น

ทััวร์ฟุ์ุคุชิุิมะ: อาซึึมะ โคฟุจิิ 
(อุุทยานแห่่งชาติบิัันไดอาซาฮิิ), 
ภููเขาอาดาทาระ, ภููเขาอาซาฮิิ

ทััวร์ม์ิิยางิิ: ท่่าเรือืโอนางาวะและซากแผ่่นดินิไหว
ปีี 2554 ภููเขากิิงกะ (มีีกวาง)

ทััวร์ฮิ์ิระอิิซุุมิิ 
 (มรดกโลกขององค์ก์ารยููเนสโก) : 
 วัดัต่่างๆ เช่่น ชููซอนจิิและโมสึึจิิ

Tono Visit: Tono Story 
House (Yokai), 
 ชิิมเบีียร์,์ Hop Field Tour

เยี่่�ยมชมจัังหวัดัอาโอโมริ ิ(เมืือง): 
ค้น้พบวัฒันธรรม Jomon แหล่่ง Sannai 
Maruyama (มรดกโลกของ UNESCO) 

ทััวร์ฮิ์ิโรซากิิ: ปราสาทฮิิโรซากิิ 
คอนเสิิร์ต์ชามิิเซ็็นที่่�อิิซากายะ　  

หลัังจากทััวร์ส์ิ้้ �นสุุดลง
เดินิทางกลัับโตเกีียวโดยผ่่านนีีงะตะหรือืฟุุกุุชิิมะ 

1

กำ�หนดการเดินทางเข้ากันได้กับJR Pass

เวลาโดยประมาณท่ีต้องการ: 12 ถึง 16 วัน　
ฤดกูาลท่ีดีท่ีสดุ: กรกฎาคมถึงตลุาคม

เยี่่�ยมชมชิราคามิิซัันจิิ 
(มรดกโลกขององค์ก์ารยููเนสโก)

Oga Tour Namahage 
ในอาคิติะ
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