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Arrét.de bus
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Les randonneurs souhaitant ¥
rendre surles chemins de randon
née en bus doivent prendre le bus
en direction’de Ochiai, et descendre,
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Les temples a Sokushinbutsu
sur la route
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Réservation par téléphone obligatoire avant la
visite. Téléphone: (+81)235-53-2269 (japonais
| uniguement). Pour une assistance linguistique,
contactez nous: tsuruoka@degam.jp ou
(+81)235-26-1218
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Réservation obligatoire jusqu’a la fin de la situation
liée au coronavirus. Téléphone (japonais
uniquement): (+81)235-54-6536. F (japonais
uniquement). Pour une assistance linguistique,
contactez nous: tsuruoka@degam.jp ou
(+81)235-26-1218 Entrée: 500 yens/personne
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% Téléphone (anglais rudimentaire):
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(+81)235-54-6301. (japonais uniquement). Pour
o une assistance linguistique, contactez nous:
I8\ | tsuruoka@degam.jp ou (+81)235-26-1218 Entrée:
= 500 yens/personne. Pas de réservation obligatoire.
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Sivous vous sentez mal ou si vous étes blessé, mercidappelerune  Tunnel de hétres de’~"\ Stéle de Yudonosan :
"THWVXPRQNDL VKAQLQpu ambulance ouun taxi etde ne pas continuer plus loin. Kohonogi Ad Yudonosan Goshin'yu
Tunnel de hétres de Resthouse \(Eau chaude sacré
3JWJIESF #POKJ Ohonogi
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Marchez sur les vestiges de la

ioute de pelerinage millénaire
vers ie mont Yudono!

Saison des feuillages rougis:
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Restaurant Nanakamadotei * DL Q L F KelsEwA- i 3 Cascade Nanatsu

‘Nanatsu e oms 3 é Sanctuaire Yudonosar,
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Auberge Kayabuki

Source Dokko

Vestiges de la Dokko Chaya Sanctuaire de
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Vous devrez traverser une rouite automobile en empruntant un esi@rgtl Buneé
une voie surélevée. Ceci est le demier endroit oul vous pourrez appeler une
voiture ou une ambulance pour rentrer ou quitter le chemin de randonnée.

Stéle Goma

Sasagoya Teahouse Remains
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Ascension de la &
Zangezaka
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Yudonosan Senninzawaanctuaie de
3JWJIESF :BLVXB 3IWIESFE #POKJ Tahahime

"WVUPSPVUF EF (BTTBO

osreTB MIOP O U :VEPOR E BM

B FDVFDGH

JH WXQQHO GH Kr

A lire absolument avant de partir en randonriée:
Oveétements et équipement

- e skets ne sont pas des chaussures adaptées pour effectue
7THPSOH &K iU KGRI he sont p ptées pour effe

donnée. Veuillez mettre des chaussures de randonnée.

* & KITUH Q Wil 3 é 7HPSOH 'DL Q LYEK!¢zEeA habits noirs (pour éviter les coups de chaleur), et

couvrez toutes les parties de votre corps (pour éviter les piqlres
d’insecte).

OSaison de randonnée: De mi-mai & mi-novembre

y bll reste de la neige jusqu’a la mi-juin. Pour éviter les dangers liés a |z
nous vous demandons de faire appel aux services d'un guide local si vo
prévoyez d’effectuer la randonnée durant cette période (contactez-nous
tsuruoka@degam.jp)

OCloche a ours OBLIGATOIRE. Vous devrez faire du bruit en con
tout le long de votre randonnée pour éloigner les ours (d’ou la
nécessité d’attacher une cloche a ours a votre équipement).

D L G#\Vous devrez inscrire votre nom dans le cahier contenu dans le

coffre en forme de petite maison devant I'entrée de Arikoshizaka.
OMerci d’emporter tous vos détritus avec vous et de les jeter une
fois revenus a votre hotel/auberge.

OMerci de ne pas pénétrer dans les terrains privés et de ne pas
prélever d’especes végétales sans permission.
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