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���������²À lire absolument avant de partir en randonnée:�³
�ÕVêtements et équipement
�y�~Les baskets ne sont pas des chaussures adaptées pour effectuer 
cette randonnée. Veuillez mettre des chaussures de randonnée.
�y�~Évitez les habits noirs (pour éviter les coups de chaleur), et 
couvrez toutes les parties de votre corps (pour éviter les piqûres 
d’insecte).
�ÕSaison de randonnée: De mi-mai à mi-novembre
�y�ÞIl reste de la neige jusqu’à la mi-juin. Pour éviter les dangers liés à la neige, 
nous vous demandons de faire appel aux services d’un guide local si vous 
prévoyez d’effectuer la randonnée durant cette période (contactez-nous par email: 
tsuruoka@degam.jp)
�ÕCloche à ours OBLIGATOIRE. Vous devrez faire du bruit en continu 
tout le long de votre randonnée pour éloigner les ours (d’où la 
nécessité d’attacher une cloche à ours à votre équipement).
�ÕVous devrez inscrire votre nom dans le cahier contenu dans le 
coffre en forme de petite maison devant l’entrée de Arikoshizaka.
�ÕMerci d’emporter tous vos détritus avec vous et de les jeter une 
fois revenus à votre hôtel/auberge.
�ÕMerci de ne pas pénétrer dans les terrains privés et de ne pas 
prélever d’espèces végétales sans permission.
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Les temples à Sokushinbutsu 
sur la route

�ž���D�l�=�����G�M�E�D�±�e�7�'�� ^

Réservation par téléphone obligatoire avant la 
visite. Téléphone: (+81)235-53-2269 (japonais 
uniquement). Pour une assistance linguistique, 
contactez nous: tsuruoka@degam.jp ou 
(+81)235-26-1218

�ž���D�l�=����� �$�’�o���E�7�'�� _

Réservation obligatoire jusqu’à la fin de la situation 
liée au coronavirus. Téléphone (japonais 
uniquement): (+81)235-54-6536. F (japonais 
uniquement). Pour une assistance linguistique, 
contactez nous: tsuruoka@degam.jp ou 
(+81)235-26-1218   Entrée: 500 yens/personne

 ` �ž���D�l�=�����&�á�'�E�'�ý�$�'�ü�e��

Téléphone (anglais rudimentaire): 
(+81)235-54-6301.  (japonais uniquement). Pour 
une assistance linguistique, contactez nous: 
tsuruoka@degam.jp ou (+81)235-26-1218 Entrée: 
500 yens/personne. Pas de réservation obligatoire.
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Vous devrez traverser une route automobile en empruntant un escalier et 
une voie surélevée. Ceci est le dernier endroit où vous pourrez appeler une 
voiture ou une ambulance pour rentrer ou quitter le chemin de randonnée. 

Si vous vous sentez mal ou si vous êtes blessé, merci d’appeler une 
ambulance ou un taxi et de ne pas continuer plus loin. 

Auberge Kayabukiya

�/�B�L�B�O�P���/�J�J�E�B

�3�J�W�J�È�S�F���#�P�O�K�J

�3�J�W�J�È�S�F���:�B�L�V�X�B �3�J�W�J�È�S�F���#�P�O�K�J
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Sommet

Vestiges historiques

Sokushinbutsu

Arbre sacré

Cascade

�y�y Chemin

�y�y Chemin escarpé

Source d’eau

Site d’intérêt

Sanctuaire

Temple

Tunnel de hêtres

Source chaude

Bain de pied

Parking

Arrêt de bus

Arrêt de la navette

Camping

Pension/auberge

Restaurant

Boutique de souvenirs

Toilettes

Légende de la carte�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~
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���q�P�H���H�Q�W�U�p�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���G�H���5�R�N�X�M�Ì�U�L�J�R�H���N�D�L�G�À��

�(�B�T�T�B�O���"�T�B�I�J
�4�V�O�D�I�V�B���D�B�N�Q�J�O�H

�]�á���o�M�•�|�����������=�á���•�M�:�•�7�’�o�'���M���ù�:�á�'���e
Marchez sur les vestiges de la 
route de pèlerinage millénaire

vers le mont Yudono!

�)�X�G�À�V�D�Q
�ž���D�l�=�����G�M�E�D�±�e�7�'��

Le carrefour de Oiwakeishi 

Source Itaya

Les randonneurs souhaitant  se 
rendre sur les chemins de randon-
née en bus doivent prendre le bus 
en direction de Ochiai, et  descendre 
�j���O�·�D�U�U�r�W���G�H���E�X�V���.�D�W�D�N�X�U�L�V�Á�P�D�H���T�h
�X�“
ó
²��
�+�R�U�D�L�U�H�V���G�X���E�X�V��

�'�p�E�X�W���G�H���O�D��
randonnée à 

partir du temple 
�+�R�Q�P�\�À�M�L

Arrêt de bus 
�.�D�W�D�N�X�U�L�V�Á�P�D�H��

�6�R�N�X�V�K�L�Q�E�X�W�V�X�������´�+�R�Q�P�\�Á�N�D�L���V�K�Á�Q�L�Q�µ

�6�W�q�O�H���6�K�Á�P�H�Q���.�R�Q�J�Á���'�Á�V�K�L�y�y

�4�U�B�U�J�P�O���E�F���T�L�J���E�F���:�V�E�P�O�P�T�B�O
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Les 100 plus belles cascades du Japon

Cascade Nanatsu

�$�B�T�D�B�E�F���0�D�I�J�H�V�D�I�J

�5�\�Í�M�L�Q���%�X�Q�D
Hana no ki zaka

Traversée de la route

Arikoshizaka

Senju Buna
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�•�+�R�Q�P�\�Á�M�L �7�H�P�S�O�H���&�K�Í�U�H�Q�M�L��

�Ô�+�R�Q�P�\�Á�M�L

�•�&�K�Í�U�H�Q�M�L �7�H�P�S�O�H���'�D�L�Q�L�F�K�L�E�Á��

�•�'�D�L�Q�L�F�K�L�E�Á Cascade Nanatsu

�•Nanatsu Sanctuaire Yudonosan

Sanctuaire Yudonosan
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Distance�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~�~

�&�D�V�F�D�G�H���0�D�W�V�X�Q�H���À�W�D�N�L

�]�����ý�á�o�o�����M�•�o���������Y�’�e�|�e����
�<�X�G�R�Q�R�V�D�Q

���ž���D�l�=����� �$�’�o���E�7�'
�/�H�������q�P�H���H�Q�G�U�R�L�W���G�X���S�q�O�H�U�L�Q�D�J�H���G�H�V

�������V�W�D�W�X�H�V���G�H���.�D�Q�Q�R�Q���G�D�Q�V���O�D���U�p�J�L�R�Q���G�H���6�K�À�Q�D�L
�6�R�N�X�V�K�L�Q�E�X�W�V�X�������´�7�H�W�V�X�P�R�Q�N�D�L���V�K�Á�Q�L�Q�µ

�5�L�]�L�q�U�H�V���H�Q���W�H�U�U�D�V�V�H���G�·�À�D�P�L

�7�H�P�S�O�H���'�D�L�G�Á�M�L��

�&�q�G�U�H���J�p�D�Q�W���´�À�G�D�Q���Q�R���6�X�J�L�µ

�<�X�G�R�Q�R�V�D�Q���6�À�K�R�Q�M�L

�ž���D�l�=�����&�á�'�E�'�ý�$�'�ü�e��
�6�R�N�X�V�K�L�Q�E�X�W�V�X�������´�6�K�L�Q�Q�\�R�N�D�L���V�K�Á�Q�L�Q�µ

�6�K�L�P�H�N�D�N�H�]�D�N�X�U�D
���O�H���´�&�H�U�L�V�L�H�U���D�X�[���&�R�O�O�L�H�U�V���G�H���3�q�O�H�U�L�Q�V�µ���y�y

�$�X�E�H�U�J�H���7�D�P�X�J�L�V�Á���	��
Restaurant Nanakamadotei

�7�D�V�Á�P�L�Q�N�D�����/�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���U�p�V�L�G�H�Q�F�H
�G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���(�Q�G�Á

�9�H�V�W�L�J�H�V���G�H���O�D���.�Á�E�Á���&�K�D�\�D��

Source Dokko
Vestiges de la Dokko Chaya

Stèle Goma

Stèle de Yudonosan

Sasagoya Teahouse Remains

Ascension de la
Zangezaka

Yudonosan 
Resthouse

�<�X�G�R�Q�R�V�D�Q���6�D�Q�U�Á�M�R

Senju Buna

�6�R�N�X�V�K�L�Q�E�X�W�V�X�������´�+�R�Q�P�\�Á�N�D�L���V�K�Á�Q�L�Q�µ

�6�R�N�X�V�K�L�Q�E�X�W�V�X�������´�7�H�W�V�X�P�R�Q�N�D�L���V�K�Á�Q�L�Q�µ

�6�R�N�X�V�K�L�Q�E�X�W�V�X�������´�6�K�L�Q�Q�\�R�N�D�L���V�K�Á�Q�L�Q�µ

Chemin de 
randonnée vers le 

�P�R�Q�W���*�D�V�V�D�Q�;

Saison des feuillages rougis: 
�&�����Â�E���M�ý�|�M�ü�o�����ò���D�'�ù�E�M�ª���D�ü�o��

���/�H���V�D�Q�F�W�X�D�L�U�H���G�H���<�X�G�R�Q�R�V�D�Q���F�O�{�W�X�U�H���O�H�V
�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���U�H�O�L�J�L�H�X�V�H�V���O�H�����H�U���Q�R�Y�H�P�E�U�H��
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Tunnel de hêtres de 
Kohonogi

Yudonosan Senninzawa
�3�P�V�U�F���B�V�U�P�N�P�C�J�M�F���Q�B�Z�B�O�U�F

�"�V�U�P�S�P�V�U�F���E�F���(�B�T�T�B�O�����	�)�B�O�B�H�B�T�B���M�J�O�F�


Sanctuaire de 
Yudono

Sanctuaire de
Tahahime

Goshin’yu 
(Eau chaude sacrée)

�~

Tunnel de hêtres de 
Ohonogi
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�/�D���V�R�X�U�F�H���,�W�D�\�D�/�D���F�D�V�F�D�G�H���1�D�Q�D�W�V�X

�/�D���P�R�Q�W�p�H���G�¶�$�U�L�N�R�V�K�L�]�D�N�D

�7�D�V�À�P�L�Q�N�D���H�W���.�D�\�D�E�X�N�L�\�D

�/�H���W�X�Q�Q�H�O���G�H���K�r�W�U�H�V���G�H���.�R�K�R�Q�R�J�L

�<�X�G�R�Q�R�V�D�Q���6�H�Q�Q�L�Q�]�D�Z�D

Cascade de
Kanman


